8 ФАКТІВ, ЯКІ НЕОБХІДНО ЗНАТИ ПРО КІР
1. СПАЛАХ КОРУ В УКРАЇНІ: ЦИФРИ І ФАКТИ В Україні триває спалах кору – одного з найбільш заразних захворювань, відомих у світі. Спалахи кору мають циклічний характер і відбуваються кожні 5—6 років. Головна причина спалахів — низьке охоплення щепленнями. За 2017 рік в Україні зафіксували більш ніж 4700 випадків захворювання на кір. Від кору померли 7 людей, з них - 4 дітей.
2. ЯК ПЕРЕДАЄТЬСЯ ВІРУС КОРУ— вірус кору Morbillivirus — надзвичайно заразний, він швидко передається від хворої людини до здорової повітряно-крапельним шляхом, тобто під час вдихання найдрібніших крапель слизу, які потрапили в повітря при чханні, кашлі або розмові хворого. Кір — одне з найбільш заразних захворювань, відомих у світі. 9 з 10 неімунізованих людей, що контактують із хворим, будуть заражені.
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3.Симптоми кору та ускладнення Інкубаційний період кору (тобто період, коли симптоми ще не проявляються) становить 6—21 днів. Далі починається період захворювання з такими симптомами: висока температура, головний біль, нежить, сухий кашель, збільшення лімфовузлів, запалення слизової оболонки очей (сльозотеча, світлобоязнь, гнійні виділення), пронос та блювота. На 4—5 день хвороби з’являється червоний висип, який починається зі шкіри голови й обличчя, а згодом розповсюджується на все тіло. Хвороба із симптомами триває до 4 тижнів і більше.  Захворювання може призвести до пневмонії, вушної інфекції, запалення мозку — енцефаліту, інших  ускладнень, а також до інвалідності та смерті.
4. УСІ ДІТИ ТА ДОРОСЛІ, ЯКІ НЕ РОБИЛИ ЩЕПЛЕННЯ, ПІД ЗАГРОЗОЮ На сьогодні існує високий ризик захворювання на кір серед дітей, які не отримали щеплення. Підлітки та дорослі, які раніше не хворіли на кір і не робили щеплення, також залишаються вразливими до захворювання. У дорослих кір зазвичай має набагато тяжчий перебіг.

5. ЛІКІВ ВІД КОРУ НЕ ІСНУЄ 
6. ПОРАДЬТЕСЯ ЩОДО ВАКЦИНАЦІЇ КПК ЗІ СВОЇМ ЛІКАРЕМ Щоб прийняти інформоване рішення про вакцинацію, поговоріть з лікарем. Підготуйтеся до консультації та складіть список питань, що вас турбують. Лікар розкаже про вакцину, можливі реакції організму на щеплення та порадить, як користуватись жарознижувальними препаратами, якщо в дитини підвищиться температура. Дізнайтеся, у якому випадку слід звернутися до лікаря та коли потрібно робити наступне щеплення.
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8. ПРОФІЛАКТИКА КОРУ це вакцинація. 2 дози вакцини КПК (кір, паротит, краснуха) захищають від кору. Єдиний надійний метод профілактики захворювання — вакцинація. Варто пам’ятати, що вакцинація є законним правом кожного з нас на захист від кору — захворювання, яке може призвести до ускладнень або смерті. А ще вакцинація — це наш обов’язок: перед нашими дітьми, рідними, громадою і всіма людьми, що мешкають у нашій країні. 
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